Hyvinvointi muutakin kuin terveytts?

SoTe uudistuksen jalkeen kunnan tehtdviksi on jaamissi kuntalaisten hyvinvoinnista huolehtiminen.
Toisaalta ennaltaehkdisy on nostettu yhdeksi vaaliteemaksi.

Terveyskeskuksia ja sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymid on muutettu hyvinvointikeskuksiksi ja -
kuntayhtymiksi. Hyvinvointi on nyt iskevi termi ja ndin ollen liitetddn oleellisesti terveyteen. Hyvinvointi
sisaltdd kuitenkin paljon muutakin. Esimerkiksi tilastokeskuksen palvelu valtioneuvoston sivuilla (
http://findikaattori.fi/fi/hyvinvointi) sisilti3 useita hyvinvoinnin ulottuvuuksia kuvaavia asioita. Terveyden
lisdksi (elinajanodote, ylipaino, liikunta, tupakointi) listattuna ovat aineelliset elinolot, tydeldmasn liittyvat
asiat, koulutus, vapaa-ajan sosiaalinen vuorovaikutus, taloudellinen ja fyysinen turvallisuus, tasa-arvo ja
yhteiskunnallinen vaikuttaminen, tyytyviisyys elimain ja ympadristd. Tyytyvaisyys eldmaian on Suomessa
kokonaisuudessaan hyvii tasoa. Kouluarvosana on lihelld kahdeksaa. Terveyden eri osa-alueista liikunta on
vahentynyt 1980-luvulta 2010-luvulle merkittavisti. Vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomia v.2015 oli n. %
tydikaisista. Samalla ylipainoisuus on lisdantynyt 1980-luvun alle 10 % tasolta n. 20 %iin. Elinajanodote on
kuitenkin koko ajan kasvanut. Hyvinvointi sisiltda kuitenkin siis paljon muutakin kuin terveyden, ja osaan
niista asioista kunnallisella paatdksenteolla on vaikutusmahdollisuuksia myds jatkossa.

Entd sitten ennaltaehkaisy? Sekin mielletdan helposti terveyteen liittyvaksi. Ennaltaehkaisy koskee kuitenkin
myO6s muita ylld mainittuja hyvinvoinnin ulottuvuuksia. Ndistd merkittivans kunnassa voidaan jatkossakin
paattdd mm. ympdristdon ja rakentamiseen liittyvists asioista ja koulutukseen liittyvistd asioista. Terveyden-
ja sairaanhoitoa ajatellen tulevassa terveydenhuoltojérjestelméssd ennaltaehkiisyn taloudelliset hyodyt
satavat enimmakseen maakuntien laariin. Terveestd ja elinvoimaisesta kuntalaisesta on kuitenkin myds
kunnille, ja etenkin yksildlle itselleen, enemman iloa. Lisiksi kuntalaisten on joukolla tdrkeaa pyrkis
vaikuttamaan tulevissa maakuntavaaleissa millainen tulevan maakunnan paattdva elin on. Saadaanko sinne
alueen edustajaa pitdmain alueen puolia.

Eldmme terveysteknologian kulta-aikaa. Uusi teknologia luo uusia helppoja ja konkreettisiakin
mahdollisuuksia vaikuttaa terveyden edellytysten vahvistamiseen ja hyvinvoinnin lisddmiseen. Moni
kansalainen omistaa nykyain jonkinlaisen mittarin, jolla arvioidaan liikunnan masra, kalorikulutusta, sykettd
ja sykkeestd analysoitua arviota stressista ja palautumisesta tai unen masras ja laatua. Naiden avulla voidaan
herdttaa kdyttdja havainnoimaan omaa tilannettaan ja ehkd jopa lisdamaan liikuntaa tai parantamaan
elintapojaan ja eldmin hallintaansa. Maailmanlaajuisesti kolmannes ihmisisti omistaa dlypuhelimen ja
Suomessa 16 -74 vuotiaista 75 %. N. puolet adlypuhelimen omistajista kdyttda puhelintaan terveyteen
liittyvien seurantatietojen kerdamiseen tai tarkasteluun. Lidkireistd n. 80 % kayttda mobiilisovelluksia
ty6honsa ja siihen liittyvdan toimintaan. Ns. eHealth business on laajeneva alue. Terveysteknologia on alue,
joka ennaltaehkaisevassa tydssa kannattaa pitdd mielessa. Liikunta on yksi parhaista keinoista terveyden ja
elinvoimaisuuden  ylldpitdjand  ja palautumiskyvyn  vauhdittajana. Euroopan  johtavan
kuluttajatutkimustiedon tuottajan Health Consumer Powerhousen tekeman Euroopan terveydenhuollon
tilaa selvittdvan katsauksen mukaan liikuntaa kdytetddn Suomessa liian vadhin tuki- ja hoitokeinona
terveydenhuollossa. Vahadinen liikunta ja huono fyysinen kunto konkretisoituvat mm. varusmiesten
heikompana kuntotasona, ja ovat yhteydessd lisddntyneeseen sairasteluun ja vammoihin, koululaisten
jaksamattomuuteen ja tyéntekijdiden sairauslomiin ja uupumiseen. Euroopan yhteisén tekemin selvityksen
mukaan (2009) suomalaisista tyontekijoistd n. neljannes karsii tyostressisti, joka on samaa tasoa kuin
keskiméarin muualla Euroopassa.

Elamme myds melkoista murroksen aikaa; globalisaatio, digitalisaatio, tekodly, SoMe, vieston
vanheneminen, taloudelliset kriisit jne. On arveltu, ettd tdmd murros vie esim. Yhdysvalloissa 40 %




tyStehtdvistd seuraavan 20 vuoden aikana. Nama kaikki asiat tuovat mukanaan huomattaviakin muutoksia ja
uusia haasteita kansalaisten elamaan. Toisaalta Suomea pidetédn esim. terveysteknologiassa ja tekoialyssa
yhtend johtavista maista, joka voi tuoda Suomeen uusia tyopaikkoja ja mahdollisuuksia. Naits
mahdollisuuksia tulisi kdyttdd myds terveydenhuollossa ja terveyden ylldpidossa ja sairauden ja huono- ja
vajaakuntoisuuden ennaltaehkiisyssa.

Terveys ja sen ylldpito ovat avaimia hyvinvointiin, ja niiden oleellisena tukipilarina on liikunta, riittiva lepo,
tasapainoinen ravinto, oikea maara haasteita ja harrastuksia ja yleisesti ottaen tasapainoinen eldmaé. Vaikka
nama tuntuvat itsestddn selvyyksiltd, ei niiden hyvid toteutus olekaan niin helppoa nykyisessa
elamanrytmissd. Esimerkiksi tydssakdyvit naiset kokevat nukkuvansa reilun tunnin liian vahdn suhteessa
tarpeeseensa. Useiden selvitysten mukaan paitsi tydssakayvat, mutta my0ds nuoret kérsivit kroonisesta
univajeesta, joka on oleellinen asia palautumisen ja jaksamisen kannalta. Harrastusten mazra voi ylittaa
perheen toleranssin niin, ettd lepo jd& lilan vihille huomiolle. Jatkuva stressi ja esim. aikatauluista
selvidmisen kanssa taistelu on terveydelle haitallista siind missi korkea kolesterolitasokin. |hmisten
eldmdnhallinnalliset haasteet ovat asettaneet tarpeita ja tuoneet markkinoita ns. personal trainereille,
hyvinvointivaimentajille ja aluksi mainituille teknologisille sovelluksille, joita kannattaakin oikein hyddyntaa
tulevaisuuden tydkaluina terveyden yllapidossa ja eldmanhallinnan apukeinoina. Suurelta osin niam4 tyokalut
eivat vield tdytd terveydenhuoltojirjestelman asettamia vaatimuksia lidketieteelliselle laitteelle. N&in ollen
ndiden tietojen kdytto virallisesti terveydenhuoltojdrjestelméssd diagnostisena ja hoidollisena tyokaluna ei
ole mahdollista. Ennaltaehkéisevas ja valmennuksellista toimintaa se ei kuitenkaan esta.

Kunta ei voi suoraan vaikuttaa yksilon eliméanhallintaan, mutta se voi luoda suotuisia puitteita ja mahdollistaa
sujuvan pdivankulun vaikuttamalla mm. palveluverkkoon, terveeseen rakentamiseen, sujuvaan liilkenteeseen
ja turvallisuuteen. Vihdin vahvuus on terapeuttinen luontomme ja sen tarjoamat liikuntamahdollisuudet,
joita kunnan ja kuntalaisten on mahdollisuus kayttia tehokkaasti hyvaksi.

Eldamanhallinnallisten ongelmien ennaltaehkiisy on erittdin tirkeds. Erityista merkitystd silli on nuorten
kohdalla, jossa koulullakin voi olla oma roolinsa.
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